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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

Проект Всемирной организации здравоохранения «Здоровые 

города» (поселки) организован в 1986 году и является средством для 

практической проверки и внедрения принципов стратегии Организации 

объединенных наций «Здоровье для всех». Сегодня данный проект 

перерос в глобальное движение, объединившее около тысячи городов, 

районов и посёлков более чем 30 стран европейского региона.  

Несомненно, здоровье народа и популяризация здорового образа 

жизни как одно из направлений государственной политики должно 

превратиться в одну из приоритетных задач, от решения которой во 

многом зависит достижение поставленных стратегических целей. 

Здоровый поселок - это модель новых отношений между органами 

исполнительной власти и непосредственно населением в рамках 

совместной деятельности по улучшению здоровья жителей и среды 

обитания агрогородка. В результате формируется и улучшается 

физическая и социальная среда таким образом, чтобы люди могли 

помогать друг другу в улучшении качества жизни. 

В 2014-2019 годы на территории Брестского района  

реализовывался профилактический проект «Вистычи - здоровый 

поселок» (решение Брестского районного исполнительного комитета от 

26.11.2013 № 1464 «О реализации в агрогородке Вистычи 

профилактического проекта «Здоровый поселок» на 2014-2019 годы»).  

Брестским районным исполнительным комитетом создан 

координационный Совет во главе с заместителем председателя 

Брестского районного исполнительного комитета.  
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В целях продолжения целенаправленной профилактической 

работы по воспитанию у населения личной ответственности за 

собственное здоровье, формированию потребности в соблюдении 

правил здорового образа жизни и сознательном отказе от вредных 

привычек Брестским районным исполнительным комитетом принято 

решение от 25.10.2019 № 1408 «О реализации в агрогородке Вистычи 

профилактического проекта «Здоровый поселок» на 2020-2024 годы». 

Данным решением утвержден планы мероприятий и состав 

координационного совета. 

Цель проекта: 

- формирование моды у населения агрогородка Вистычи  на 

здоровый образ жизни и престиж спорта; 

- создание новой субкультуры, основанной на здоровых 

приоритетах, мотивирующих население на добровольный отказ от 

употребления табачных изделий, алкоголя и наркотиков; 

- пропаганда здорового образа жизни, вовлечение населения  в 

занятие спортом и общественно-политическую жизнь страны; 

- поддержка и развитие программ и проектов по здоровому образу 

жизни. 

- снижение заболеваемости, инвалидизации и преждевременной 

смертности от заболеваний, причинно связанных с образом жизни; 

- увеличение средней продолжительности и качества жизни;  

- улучшение демографической ситуации. 

 Задачи проекта: 

- чистая, безопасная для здоровья физическая среда обитания (включая 

жилье); 

 - экосистема, стабильная сейчас и в перспективе; 
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 - высокий уровень здоровья (высокие положительные показатели и 

низкая заболеваемость); 

 - адекватные система здравоохранения и уровень общедоступной 

медицинской помощи; 

 - широкое участие жителей в управлении поселком и контроль с их 

стороны над административными решениями, так или иначе 

затрагивающими их жизнь, здоровье и благополучие; 

  - обеспечение взаимодействия органов государственного управления, 

иных государственных организаций, местных исполнительных и 

распорядительных органов власти и иных организаций по реализации 

проекта; 

 - совершенствование организационно-методического и 

информационного сопровождения деятельности по формированию 

здорового образа жизни;  

 - внедрение комплексной межотраслевой системы информационно-

пропагандистской и образовательной работы с населением (включая 

массовую, групповую, индивидуальную) по вопросам формированию 

здорового образа жизни; 

 - укрепление духовно-нравственных основ семьи, возрождение и 

пропаганда семейных ценностей и традиций; 

- создание условий для охраны материнства и детства; 

- пропаганда  здорового  образа  жизни  - отказ  от употребления 

алкоголя и табака, формирование стереотипов поведения, направленных 

на здоровое питание  регулярное занятие физическими упражнениями;  

- совершенствование методов профилактики при различных   

заболеваниях. 
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Результаты реализации проекта 2014-2019гг.: 

1. повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий 

сохранению здоровья и профилактике заболеваний на 5,9% (с 33,1%  в  

2015 г. до 39,0% в 2019г. от всего населения агрогородка); 

2. повышение физической активности населения на 5,6% (с 45,4% 

в 2015 г. до 51% в  2019 г. от всего населения агрогородка); 

3. снижение распространенности табакокурения на 3,3% (с 1,3% в 

2015 г. до 4,6% отказавшихся от курения в 2019г.); 

4. снижение употребления алкогольных напитков на 3,2% (с 1,4% 

в 2015 г. до 4,6% снизивших потребление алкогольных напитков в 

2019г.); 

5.  снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности 

(количество выданных листов временной нетрудоспособности) на 0,17% 

от трудоспособного населения (с 5,5% в 2015 г. до 5,33% в 2019г.). 

Так из данных результатов следует вывод, что среди населения 

агрогородка Вистычи снизилось употребление алкогольных напитков и 

табакокурение;  произошло снижение трудовых потерь от временной 

нетрудоспособности. Повысилась физическая активность и доля лиц, 

ведущих здоровый образ жизни. 

Ожидаемые результаты к 2024 году: 

- повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому 

образу жизни; 

- увеличение числа лиц, отказавшихся  от употребления   алкоголя  

и  табака; 

- увеличение показателей демографической безопасности в 

агрогородке (увеличение рождаемости, снижение смертности); 

- увеличение количества зарегистрированных браков; 
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- повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий 

сохранению здоровья и профилактике заболеваний; 

- повышение физической активности населения агрогородка; 

- снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением 

и образом жизни; 

- снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности; 

 - увеличение числа лиц трудоспособного возраста. 

 
Профилактическая акция в СДК – Вистычи 26.04.2014 года 

В рамках реализации профилактического проекта «Вистычи – 

здоровый посёлок» изготовлена и установлена конструкция для 

размещения бигбордов, на которой размещаются 2 бигборда («Вистычи 

– «Здоровый поселок» и «Семья – это то, что нас объединяет») на 

главной улице аг. Вистычи. Размещен банер на входной группе 

Вистычского сельского Дома культуры. 

Профиль здоровья, фотографии и информацию по реализации 

профилактического проекта «Вистычи – здоровый посёлок» можно 
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найти на сайте: ГУ «Брестский зональный центр гигиены и 

эпидемиологии»: http://zoncgie.brest.by/project2 

 
ЗДОРОВЬЕ ЖИТЕЛЕЙ 
АГРОГОРОДКА ВИСТЫЧИ 
 

В рамках реализации профилактического проекта и диагностики 

уровня здоровья ежегодно проводятся широкомасштабные акции 

«Вистычи - здоровый посёлок»; проведено 6 акций: 26.04.2014, 

18.04.2015, 19.03.2016, 29.04.2017, 28.04.2018, 13.04.2019. 

 
 

Организаторы проведения акций: Брестский районный 

исполнительный комитет и государственное учреждение «Брестский 

зональный центр гигиены и эпидемиологии».  

В фойе Вистычского сельского Дома культуры во время 

проведения акций устанавливаются информационно-образовательные 
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стенды с информацией по вопросам формирования здорового образа 

жизни и профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

мультимедийные  установки, на которых постоянно во время 

проведения акции транслируются  видеофильмы  и ролики по вопросам 

укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни. 

Ежегодно во время акции организовывается и проводится пресс-

конференция с участием организаторов профилактической акции и 

представителей средств массовой информации по теме: «Вистычи - 

«Здоровый  поселок». 
Пресс-конференция с  

заместителем председателя 
Брестского райисполкома 

Волынцом П.И. 

 
 

 

 

в 2014 году для посетителей акции организован и проведен 

обучающий семинар по вопросам формирования здорового образа 

жизни, профилактики заболеваний и коррекции факторов риска; 

24.09.2014г. на базе Вистычского сельского дома культуры 

состоялось выездное заседание президиума Брестского областного 

Совета депутатов по вопросу «О работе местных органов власти по 

социальной защите малообеспеченных семей, инвалидов, пожилых 

людей и мерах по её совершенствованию (на примере Брестского 

района)». 

в 2015 году в аг.Вистычи школьники - активисты «БРСМ» 

высадили березки, заложив Аллею Победы к 70-летней годовщине 

победы СССР в Великой Отечественной войне; 
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в 2016 году в аг.Вистычи проведен турнир по армрестлингу среди 

участников акции, в турнире принимали участие, как мужчины, так и 

женщины. В спортзале  ГУО «Средняя школа д.Вистычи» прошли 

матчевые встречи по волейболу; 

в 2017 году акция была  направлена, прежде всего, на детей 

среднего и старшего школьного возраста, которая включала в себя 3 

блока:  «Мой выбор – жить с позитивом!», «Правильная осанка – залог 

здоровья!», «Здоровое сердце – залог успеха!»; 

в 2018 году акция направлена на профилактику болезней 

сердечно-сосудистой системы и реализацию профилактического 

проекта «Здоровое сердце – залог успеха!»; проведено открытое занятие 

врачом-реабилитологом и участниками клуба «Гармония» по обучению 

комплекса упражнений, направленного на профилактику заболеваний 

сердечно-сосудистой системы. Организован и проведен 

легкоатлетический кросс для учащихся ГУО «Средняя школа 

д.Вистычи» и их родителей. 

в 2019 году акция включала в себя 4 блока:  «Мой выбор – жить с 

позитивом!», «Правильная осанка – залог здоровья!», «Школьное 

питание – здоровое и рациональное», «Здоровое сердце – залог 

успеха!». Участниками клуба «Гармония» проведено обучающие 

занятия для жителей аг.Вистычи по «скандинавской ходьбе».  

Во время проведения акций ежегодно специалистами учреждений 

здравоохранения «Брестская центральная поликлиника», «Брестская 

городская больница №2» организовываются консультативные пункты 

по вопросам:  укрепления здоровья детей и подростков,  профилактики 

сердечнососудистых заболеваний, профилактики онкологических 

заболеваний, профилактики гинекологических заболеваний,  

профилактики гриппа и других инфекционных заболеваний. 
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Консультация врачей – специалистов во 
время проведения 
профилактической акции 

 
 

 

 

 

 

Так же ежегодно проводится социологический опрос участников и 

посетителей с целью изучения их отношения к здоровому образу жизни. 

Организовывается выставка информационно-образовательных 

материалов (буклетов, памяток, листовок) по вопросам формирования 

здорового образа жизни, профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний с последующим распространением среди 

посетителей акции. 
 

 Выставка информационно-образовательных 
материалов 
 

 

 

 

 

 

 

Предприятиями: ОАО «Брестское мороженое»,                              

ОАО «Савушкин продукт», СООО «Перфект», ОАО «Агро-сад 

«Рассвет», СООО «Бонше», КСУП «Брестский пчелопитомник»,           

ОАО «Берестье», Брестское райПО, РУПП «Брестхлебпром» 
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осуществляется выставка продуктов здорового питания с последующей 

их дегустацией. 

 
Выставка и дегустация  
продуктов здорового питания 

 

 

 

 

 

 

РУП «Фармация» организовывается выставка лекарственных 

препаратов, витаминов, минеральных комплексов, продукции                    

ОАО «Экзон» с дегустацией. 
Выставка продукции  ООО «Экзон» 

 

 

 

 

 

 

 

В завершении профилактических акций проводится праздничный 

концерт для участников и посетителей профилактической акции 

«Вистычи  - Здоровый поселок». 
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ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
АГРОГОРОДКА ВИСТЫЧИ 

 
В агрогородке Вистычи на 01.01.2020 насчитывается 261 домашнее 

хозяйство, общая численностью постоянно проживающего в них 

населения в  2019 году - 785 человек, из них до 18 лет включительно - 

165 (21%), трудоспособного возраста -  481(61,5%), пенсионного 

возраста - 136 (17,5 %). 
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На территории аг.Вистычи расположены следующие объекты: 

- ОАО «Агро-сад «Рассвет» 

- ГУО «Средняя школа  аг.Вистычи» 

- ГУО «Ясли-сад аг.Вистычи» 

- фельдшерско-акушерский пункт  

- Вистычский сельский Дом культуры 

- библиотека 

- 3 торговых объекта 

- учреждение бытового обслуживания населения 

- отделение связи 

- Свято-Крестовоздвиженская церковь (историко-культурное наследие 

Республики Беларусь) 
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Предприятие ОАО «Агро-сад «Рассвет»: 

Основным видом деятельности сельскохозяйственного 

предприятия ОАО «Агро-сад «Рассвет» является животноводство, 

растениеводство, садоводство. Общее количество работающих на 

предприятии составляет 220 человек. 

Отрасль животноводства представлена тремя животноводческими 

фермами:  молочно-товарной фермой «Дружба», на которой 

производится молоко, выращиваются телята молочного периода; на 

ферме «Козловичи» и ферме «Смуга»  выращивается молодняк 

крупного рогатого скота. 

Растениеводство: склад ядохимикатов, минеральных удобрений, 

зерносушильные комплексы; 

- садоводство: фруктовые сады, фруктохранилище; 

- механизация: ремонтно-механическая мастерская, гараж, мойка 

автомобилей, АЗС, строительный цех (пилорама с участком 

деревообработки, РБУ) д. Вистычи; 

- комбикормовый цех; 

- водозаборы; 

- магазин, бар. 

На предприятии ОАО «Агро - сад «Рассвет» в период с 2014 по 

2019 год проведены следующие мероприятия: 

- проведен капитальный ремонт, магазина, бара и помещений для 

приготовления пищи механизаторам; 

- построено бытовое помещение для строителей; 

- проведен ремонт тарного цеха на фруктохранилище; 

- в производственные мастерские приобретен тонометр; 

- приобретен прибор «Алконт»; 
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- на период проведения уборочных работ организовано 

двухразовое питание работников ОАО «Агро-сад «Рассвет» с оплатой 

30% стоимости обеда; 

- на стадионе предприятия организовываются ежегодные 

соревнования, участникам всех видов соревнований выплачивается 

материальное вознаграждение, стадион доступен для населения 

агрогородка; 

- для сотрудников ОАО «Агро-сад «Рассвет» приобретена 

спецодежда, средства индивидуальной защиты, проведена плановая 

перезарядка огнетушителей, обновлены медицинские аптечки и 

медикаменты, осуществлен производственный контроль (замеры 

микроклимата, шума, освещенности), работникам, занятым на 

химобработках и за работу в особых условиях, выдается молоко и 

минеральная вода, приобретены защитные роллеты и шкафчики для 

переодевания в бытовые здания  и строительный двор. 
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Торговые объекты агрогородка Вистычи  

В рамках реализации проекта в магазине ОАО «Агро-сад 

«Рассвет»» проведён капитальный ремонт; магазин переведен на 

самообслуживание, имеются материалы по здоровому питанию, уголок 

здоровья. 

 
Продукты здорового питания  в магазине          Уголок здорового питания в магазине 

ОАО «Агро-сад «Рассвет»              ОАО «Агро-сад «Рассвет» 

 

В магазине Бресткого райПО №4 увеличена реализация продуктов 

здорового питания (в 2019 году имелось 30 наименований продукции), в 

реализации присутствует продукция производства ОАО «Экзон», 

имеются материалы по здоровому питанию, уголок здоровья, 

ограничена реализация плодово-ягодных вин. 

В частном торговом объекте ЧТУП «Казачок» в рамках проекта 

изменен ассортимент в сторону увеличения реализации продуктов 

здорового питания, имеется уголок здоровья 

с материалами по здоровому образу жизни.  
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ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ 
 

Ежегодно проводятся профилактические осмотры с применением 

аппаратурной скрининг - диагностики для раннего выявления патологии 

и определения уровня здоровья жителей аг. Вистычи, достигнуты 

следующие результаты: 

Сравнительные показатели здоровья в аг.Вистычи:  

Рождаемость в 2019 году составила 17,8 на 1000 (14 чел.), в 2018 г. 

– 12,8 (10 чел.), 2017 г. – 20,4 (16 чел.),  2016 г. – 19,1 (15 чел.), в 2015 г. 

– 7,8 (6 чел.),  в 2014 г. – 14,5 (11 чел). 

 

 
Рисунок 1. Рождаемость в Брестском районе и аг.Вистычи  

Смертность по участку обслуживания ФАПа в 2019 году 

составила – 9,1 на 1000 чел. (9 чел.), в 2018 г. – 6,9 на 1000 чел. (8 чел.), 

в  2017 г.– 14,1 на 1000 населения (11 чел.), 2016 г.– 8,9 (7 чел.), в                

2015 г. – 9,1 на 1000 населения (7 чел.),  в 2014 г. – 5,4 на 1000 

населения (4 чел.) 
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Рисунок 2. Смертность в Брестском районе и аг.Вистычи  

Естественный прирост населения составил: за 2019 год – (+8,7‰),  

за 2018 г. –  (+ 5,9‰), за 2017 г. –  (+6,3‰); за 2016 г.– (+8,9‰), за 2015 

г.– (– 1,3‰), за 2014 г. – (+9,1‰). 

Общая заболеваемость взрослого населения по участку 

обслуживания ФАПа в 2019 году составила 810 на 1000 чел. (738 чел.), в 

2018 г. - 799 на 1000 населения (758 чел.), в  2017 г. - 824 на 1000 

населения (739 чел.), 2016 г. - 964 (766 чел.), в 2015 г. - 1056 (759 чел.), в 

2014 г. - 815 (724 чел.). 

 
Рисунок 3. Общая заболеваемость взрослого населения 

Брестского района и аг.Вистычи 
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Общая заболеваемость детского населения по участку 

обслуживания ФАПа в 2019 году составила 936 на 1000 чел. (221 чел.), в 

2018 г. - 856  на 1000 населения (173 чел.), в  2017 г. - 821 на 1000 

населения (197 чел.), 2016 г. - 888 (198 чел.), в 2015 г. - 873 (172 чел.), в 

2014 г. - 850 (187 чел.). 

 

 
Рисунок 4. Общая заболеваемость детского населения 

Брестского района и аг.Вистычи 

Первичная заболеваемость взрослого населения по участку 

обслуживания ФАПа в 2019 году составила 237 на 1000 чел. (216 чел.), в 

2018 г. - 230  на 1000 населения (218 чел.), в  2017 г. -  235 на 1000 

населения (211 чел.), 2016 г. - 278 (219 чел.), в 2015 г. - 310 (223 чел.), в 

2014 г. - 247 (219 чел.). 
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Рисунок 5. Первичная заболеваемость взрослого населения 

Брестского района и аг.Вистычи 
Первичная заболеваемость детского населения по участку 

обслуживания ФАПа в 2019 году составила 326 на 1000 чел. (77 чел.), в 

2018 г. - 282  на 1000 населения (57 чел.), в  2017 г. -  254 на 1000 

населения (61 чел.), 2016 г. - 323 (72 чел.), в 2015 г. - 325 (64 чел.), в 

2014 г. - 259 (57 чел.). 

 
Рисунок 6. Первичная заболеваемость детского населения 

Брестского района и аг.Вистычи 
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Вывод: за 2014 - 2019 годы отмечается увеличение показателя 

рождаемости по участку обслуживания Козловичкого ФАПа на 3,3‰ на 

1000 населения (с 14,5‰ в 2014 году до 17,8‰ в 2019 году). 

За 2014 - 2019 годы показатель смертности населения по участку 

обслуживания Козловичкого ФАПа увеличился на 3,7‰ (с 5,4‰ в 2014 

году до 9,1‰ в 2019 году). Увеличение смертности произошло от 

болезней системы кровообращения, болезней нервной системы, 

болезней мочеполовой сферы, внешних причин. Рост произошел по 

таким нозологиям как онкология, болезни органов дыхания, болезни 

органов пищеварения.  

В связи с тем, что онкопатология на втором месте в структуре 

смертности и является социально-значимой проблемой, вносит свой 

вклад и в структуру инвалидности, данному вопросу уделяется 

значительное внимание. Проводится активный скрининг для ранней 

диагностики онкологических заболеваний населения агрогородка.  

Увеличились показатели первичной заболеваемости детского 

населения на 67‰ на 1000 детского населения (с 259‰ в 2014 году до 

326‰ в 2019 году)  и общей заболеваемости детского населения на 86‰ 

на 1000 детского населения (с 850‰ в 2014 году до 936‰ в 2019 году) 

по участку обслуживания Козловичкого ФАПа. 

С целью снижения заболеваемости и смертности населения 

агрогородка Вистычи проводится диспансеризация. 
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 
Фельдшерско-акушерский пункт 

В агрогородке Вистычи расположен Козловичский фельдшерско - 

акушерский пункт УЗ «Брестская городская больница №2»; радиус 

обслуживания составляет 8,1 км, число обслуживаемых населенных 

пунктов - 5.  

Имеется пункт розничной реализации лекарственных средств. 

На участке обслуживания проживает 998 человек (дети – 207, дети 

до 1 года – 16,  взрослые – 791). 

ФАП оснащен необходимым медицинским оборудованием и 

обеспечен мягким и твердым инвентарем в достаточном количестве.  

В рамках проекта приобретены следующие приборы: 

автоматический тонометр  Microlife A200 с технологией МАМ 

(технология тройного измерения артериального давления) и PAD 

(индикация нарушения ритма сердца), глюкометр Бионайм GM 100. 

В 2016 году приобретен компьютер и сформирован компьютерный 

банк данных населения агрогородка и интегрирован в имеющуюся 

программу «Медик».  

Ежегодно на ФАПе проводятся ежедневные профилактические 

осмотры с применением аппаратурной скрининг - диагностики для 

раннего выявления патологии и определения уровня здоровья жителей 

аг. Вистычи. 

Ежегодно проводятся мероприятия по проведению вакцинации 

населения аг. Вистычи против гриппа:  

В 2019 году общее количество учащихся ГУО «Средней школы            

д. Вистычи» привитых против гриппа составило 163 человека (75%), 39 

учителей (75%). 
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В 2019 году ГУО «Ясли - сад д. Вистычи» привито сотрудников - 

25 (76%).  Обеспечен необходимый охват (не менее 75%) в группах 

риска. 

В ОАО «Агро-сад «Рассвет» в 2019 году - 101 человек (50%).  
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ОБРАЗОВАНИЕ 
 

ГУО «Средняя школа д.Вистычи»:  

В ГУО «Средняя школа  аг. Вистычи» оборудовано 13 классов, с 

численностью 219 учащихся, обучаются в 2 смены. 

В рамках проекта в 2014 - 2019 годы выполнены следующие 

работы: 

- проведено обустройство универсальной спортивной площадки с 

беговыми дорожками;  

- проведено  обустройство  гимнастического  городка;  

- благоустроена центральная площадка,  увеличены её размеры;  

- проведен ремонт центральной канализации;  

- обустроен кабинет обслуживающего труда для девочек; 

- снесена нефункционирующая хозяйственная постройка на 

территории школы. 

В ГУО «Средняя школа д.Вистычи» реализуется 

профилактический проект «Школа - территория здоровья». 

Мероприятиями данного проекта охвачено 100% учащихся.  

Ежегодно в ГУО «Средняя школа д.Вистычи» проводятся 

мероприятия, направленные на профилактику заболеваний, 

зависимостей и пропаганду здорового образа жизни (викторины, уроки 

и недели здоровья, конкурсы творческих работ и агитбригад, 

спортивные соревнования), которыми охвачены 100% учащихся. 

-создан клуб «Успешное родительство» с участием психолога. 

Ежегодно специалистами ГУО «Средняя школа д.Вистычи» 

проводятся классные и информационные часы по вопросам 

формирования здорового образа жизни, профилактики неинфекционных 

заболеваний, согласно графику классных часов.  
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Инициативной группой во главе с заместителем директора по 

воспитательной работе, а также спортивным сектором школьного 

самоуправления Ученического Совета ГУО «Средняя школа 

д.Вистычи» при поддержке райкома ОО «БРСМ» разработан проект 

«Здоровому здоровью здорово!» для формирования у школьников 

ответственного отношения к своему здоровью. В марте 2015 года 

данный  проект отмечен дипломом участника республиканского 

конкурса «100 идей для Беларуси». 

Проект разработан на основе принципа «равный обучает равного», 

носит прикладной характер и ставит своей задачей постоянный выпуск 

телеэфиров на телеканале БУГ-ТВ.  

Также представлен проект «Школьная FM-волна», где в 

радиоэфире одна из тематик «Жить - здорово!», посвященная 

пропаганде здорового образа жизни. 

 

 
 
 
 
 

 
 

 



27 
 

ГУО «Ясли-сад аг.Вистычи» 

Проектная мощность сада составляет 75 мест. Режим работы 10,5 

часовой. Списочный состав – 86 детей.  

Сформировано 4 группы:  

- 1-ая младшая группа – 18 человек, 

- 2-ая младшая группа – 20 человек; 

- средняя группа – 23 человека; 

- старшая группа  – 25 человек. 

В саду регулярно проводятся праздники здоровья с родителями, 

внедрены здоровьесберегающие технологии (медико-

профилактические, физкультурно-оздоровительные, технологии 

обеспечения социально-психологического благополучия ребенка, 

здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного 

образования, валеологического просвещения родителей). 
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КУЛЬТУРА 
 

Вистычский сельский Дом культуры 

В агрогородке находится Вистычский сельский Дом культуры, в 

котором функционируют 12 клубных формирований (6 детских, 5 

взрослых). В них принимают участие 92 человека.  В Доме культуры 

проводятся торжественные мероприятия к знаменательным датам и 

праздникам, организовываются концерты и дискотеки.  

Специалистами ГУ «Брестский зонЦГиЭ» совместно с отделами 

идеологической работы, культуры и по делам молодёжи, образования, 

спорта и туризма райисполкома ежегодно проводятся конкурсы 

художественного плаката, рисунка в рамках Всемирной кампании 

против СПИДа.  

 
 

 

 

 

 

Свято-Крестовоздвиженская церковь  
(историко-культурное наследие Республики Беларусь) 

Крестовоздвиженская церковь деревни Вистычи Брестского 

района, была построена как костел. Её история связана с судьбами 

многих знаменитых людей. В костеле находилась чудотворная икона 

Вистычской Божьей Матери.  
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Костел в 1866 году приспособлен под православную 

Крестовоздвиженскую церковь. До 2011 года была заброшена. В 

настоящее время храм действующий, находится в состоянии 

реконструкции проводимой за счет приходских пожертвований, 

является архитектурным памятником республиканского значения. 

 

 
 
 

 
 

 

Открытие клуба «ГАРМОНИЯ» - 26.04.2014 года 

ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения 

Брестского района» 26 апреля 2014 года для жителей агрогородка 

«Вистычи» создал клуб «Гармония». Для участников клуба 

организовываются встречи с врачами – специалистами, бесплатные 

посещения фитнеса – пилатес. 



30 
 

 
Встреча с врачом – эндокринологом Копылец Тамарой Михайловной 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Фитнес (пилатес) для жителей аг.Вистычи 
 

 
Встреча с врачом-валеологом Машенской Валентиной Сергеевной 

 

 
«Гармония» в чайном домике Парка культуры 

и отдыха 
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Профилактический проект «Вистычи – здоровый поселок» один из 

4-х проектов Брестской области, который отвечает критериям, 

рекомендованным Европейской сетью ВОЗ «Здоровые города» 

(поселки). Ежегодно с 2016 года заместитель председателя Брестского 

райисполкома Волынец П.И. с докладом и презентацией о реализации 

данного проекта участвует в республиканских (международных) 

семинарах и конференциях. 

В 2016 и 2018 году на республиканских семинарах «Основы 

формирования здорового образа жизни» в рамках республиканских 

выставок «Здравоохранение Белоруссии» состоялись выступления 

специалистов Брестского зонального ЦГиЭ на тему «О реализации 

профилактического проекта «Здоровый поселок» в агрогородке 

Вистычи».  

В 2019 году заместитель главного врача Брестского зонального 

ЦГиЭ Уткина Е.В. выступила с докладом на республиканской научно-

практической конференции с международным участием, посвященной 

гигиеническим аспектам первичной медицинской профилактики 

заболеваний на тему «О реализации профилактического проекта 

«Здоровый поселок» в агрогородке Вистычи». 

В 2018 году в сборнике материалов Международной научно-

практической конференции «Здоровье и окружающая среда» 

опубликована статья «О реализации профилактического проекта 

«Здоровый посёлок» в агрогородке Вистычи Брестского района» 

(авторы статьи: главный государственный санитарный врач г.Бреста и 

Брестского района Радченко Г.И., заместитель главного 

государственного санитарного врача г.Бреста и Брестского района 
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Уткина Е.В., психолог отдела общественного здоровья                   

Охрименко Л.Д.). 

В 2019 году в Санкт-Петербуржском сборнике материалов 

четырнадцатой Евразийской научной конференции «Донозология-2019. 

Проблемы диагностики и коррекции состояния здоровья при 

формировании здорового образа жизни» опубликована статья «О 

реализации профилактического проекта «Здоровый посёлок» в 

агрогородке Вистычи Брестского района». 

Ежегодно на заседаниях координационного Совета по 

демографической безопасности в райисполкоме рассматриваются 

вопросы о реализации профилактических проектов, достигнутых 

результатах и дальнейших задачах.  

 

  
 

 
ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА 
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Мероприятия по благоустройству территории аг. Вистычи за 2014 

- 2019 годы: 

- ежегодно проводится уборка парка, вырубка высохших деревьев 

в агрогородке Вистычи;  

- на производственных базах предприятия ОАО «Агро-сад 

«Рассвет» постоянно поддерживается порядок;  

- Брестским райПО проведен ремонт фасада магазина, ступенек, 

покраска ограждения цветника у магазина; 

- ДРСУ-138 и ОГАИ Брестского РОВД на автодороге Жабинка - 

Мотыкалы проведен ямочный ремонт, устройство разметки, покраска 

сооружений остановочных пунктов; 

- выполнены работы по устройству стоянки автомобилей по                     

ул. Новая; 

- на территории Козловичского ФАПа установлено металлическое 

ограждение и ограждение для железобетонных плит, проведен ремонт 

входного помещения ФАПа; 

- в ОАО «Агро-сад «Рассвет» завершена реконструкция бара 

торгового комплекса, проведен ремонт ограждения на стадионе; 

- проведено обустройство универсальной спортивной площадки с 

беговыми дорожками на территории ГУО «Средняя школа д. Вистычи»; 

- снесена нефункционирующая хозяйственная постройка на 

территории школы; 

- благоустроена центральная площадка у школы, увеличены её 

размеры; 

- проведен ремонт центральной канализации у школы; 

- обустроен кабинет обслуживающего труда для девочек; 
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- проведено обустройство гимнастического городка состоящего из 

8 гимнастических лестниц, 2 параллельных брусьев (малых и больших) 

и 3 гимнастических перекладин; 

- разработана проектно-сметная документация по строительству 

пристройки помещений начальных классов и спортивного зала в                

ГУО «Средняя школа д. Вистычи»; 

- в Вистычском СДК проведен ремонт санузлов, установлены 

зеркала, в актовом зале проведена частичная покраска стен, дверей, 

поручней, проведен ремонт кабинета художественного руководителя, 

произведена замена потолочной плитки, проведена покраска 

центрального фасада здания; 

- оборудована детская площадка по ул. Центральная; 

 
детская площадка по ул. Центральная 

- КУМПП ЖКХ «Брестское ЖКХ» высажены цветы на 10 клумбах 

по ул. Новая и Центральная, заменено 3 скамейки, отремонтированы и 

покрашены малые архитектурные формы, произведена очистка бордюра 

от травы и мусора, оборудованы контейнерные площадки на кладбищах. 

Окрашены и промаркированы контейнеры для ТБО. Совместно с 

представителями Брестской горрайинспекции природных ресурсов и 
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окружающей среды регулярно проводится работа по ликвидации 

борщевика Сосновского. 

Ежегодно специалистами Брестского зонального ЦГиЭ проводится 

отбор проб воздуха в аг. Вистычи. Результаты исследований за 2014-

2019 гг. соответствуют требованиям, установленным Нормативами 

предельно допустимых концентраций веществ в атмосферном воздухе 

населенных пунктов и мест массового отдыха населения, 

утвержденными Постановлением Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 08.11.2016 №113 .  

Специалистами государственного учреждения «Брестский 

зональный центр гигиены и эпидемиологии» с целью санитарной 

паразитологии в соответствии с инструкцией 021-0306 «Экспресс - 

методы санитарно - паразитологических исследований» ежегодно 

отбирается почва в ГУО «Ясли-сад д. Вистычи»; яйца гельминтов не 

выявлены. 

Водоснабжение потребителей аг. Вистычи осуществляется от 

водозабора «Северный». Контроль качества подаваемой питьевой воды 

ежедневно осуществляется КПУП «Водоканал». Сотрудниками КПУП 

«Брестводоканал» ежедневно с водозабора «Северный» отбираются 

пробы по органолептическим, радиометрическим показателям, на 

содержание железа общего. За 2014-2019 годы отобрано 744 пробы. 

КУМПП ЖКХ «Брестское ЖКХ» обеспечен постоянный контроль 

качества воды в аг. Вистычи. Все испытанные образцы соответствуют 

требованиям СанПиН 10-124 РБ 99, «Питьевая вода. Гигиенические 

требования к качеству воды централизованных систем питьевого 

водоснабжения. Контроль качества» ГН 10-117-99 (РДК-99). 
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ПЛАНЫ И МЕРОПРИЯТИЯ В РАМКАХ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА НА 2020-2024 гг. 

 
1. Реализация комплекса мероприятий в области 

здоровьесбережения, развитие системы формирования здорового образа 

жизни, охраны собственного здоровья среди различных возрастных 

групп населения агрогородка Вистычи; 

2. Подготовка и распространение информационных сообщений 

(пресс-релизы) для населения об оказываемых в организациях 

здравоохранения услугах по первичной диагностике и консультациях по 

вопросам охраны здоровья, при наличии - по оздоровлению, 

размещение их на сайтах и информационных стендах организаций, при 

наличии – на видеомониторах, направление в СМИ; 

3. Распространение информационно-образовательных 

материалов по вопросам формирования здорового образа жизни, 

профилактике зависимостей, социально-значимых заболеваний; 

4. проведение ежегодных профилактических осмотров 

населения агрогородка с применением аппаратурной скрининг-

диагностики для раннего выявления патологии, определения уровня 

здоровья, оценки функциональных резервов организма; 

5. проведение профилактических акций, Дней и праздников 

здоровья по вопросам формирования здорового образа жизни, 

профилактике зависимостей, социально-значимых заболеваний для 

жителей агрогородка Вистычи; 

6. организация и проведение мероприятий в рамках 

профилактических проектов «Мой выбор - жить с позитивом», 

«Правильная осанка - залог здоровья», «Школьное питание – здоровое и 

рациональное» среди учащихся ГУО «Средняя школа д.Вистычи»; 
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7. организация и проведение мероприятий в рамках 

профилактических проектов «Здоровое сердце - залог успеха»,  

«Предотврати болезнь - выбери жизнь» среди населения агрогородка 

Вистычи; 

8. проведение в рамках «Дня деревни» мероприятий, 

пропагандирующих  здоровый образ жизни; 

9. обеспечение материального стимулирования лиц, ведущих и 

личным примером пропагандирующих здоровый образ жизни; 

10. проведение работы по пропаганде оздоровительных методик, 

физической культуры и массовых видов спорта, вовлечению населения 

агрогородка в систематические занятия физической культурой и 

спортом (с вовлечением населения агрогородка Вистычи не менее 50%); 

11. организация работы по проведению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и здоровья детей в оздоровительных 

лагерях; 

12. проведение социологических исследований  по изучению 

распространенности факторов риска развитию хронических 

инфекционных заболеваний, уровня информированности населения по 

вопросам здорового образа жизни; 

13. проведение мероприятий, направленных на повышение 

статуса и престижа семьи в обществе, формирование духовно-

нравственных ценностей, ценности семьи и идеала зарегистрированного 

брака; 

14. организация работы модераторов «Папа-школа»  по 

формированию ответственного отцовства в рамках проекта «Развитие и 

внедрение общенациональной системы вовлечения отцов в воспитание 

и заботу о своих детях в Республике Беларусь» в ГУО «Средняя школа 

д.Вистычи»; 
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15. реализация  профилактических проектов «Школа – 

территория здоровья» в ГУО «Средняя школа д.Вистычи»  и «Здоровое 

детское дошкольное учреждение» в ГУО «Ясли-сад д.Вистычи»; 

16. информирование населения агрогородка по правильному 

питанию, в том числе имеющего алиментарные факторы риска; 

17. обеспечение 100% охвата горячим питанием работников на 

предприятиях агрогородка и учащихся учреждений образования; 

18.  организация повышения удельного веса потребления 

населением бутилированной воды; 

19. обеспечение информирования населения агрогородка 

Вистычи о работе и доступности «телефона доверия», телефона 

«горячая линия»; 

20. обеспечение постоянного контроля качества потребляемой 

воды; 

21. обеспечение наличия условий в учреждениях и предприятий 

агрогородка для соблюдений правил психогигиены; 

22. создание зон, свободных от табака, в учреждениях, 

организациях, предприятиях и в местах массового пребывания 

населения агрогородка Вистычи; 

23. обеспечение выполнения требований, изложенных в 

Положении, утвержденном Декретом Президента Республики Беларусь 

от 24 января 2019 г. №2, о государственном регулировании производства, 

оборота и потребления не только табачного сырья и табачных изделий, 

но и производства, оборота и использования электронных систем курения, 

жидкостей для электронных систем курения; 

24. проведение и освещение широкомасштабных массовых 

акций, тематических мероприятий (дискотек, вечеров отдыха, 

конкурсов творческих работ и пр.), пропагандирующих преимущества 

consultantplus://offline/ref=3DFE3CD3E3F215F494691DE35C45388A4119822A607C002E4286C6F9A1C8F1A60B12kCE6Q


39 
 

здорового образа жизни и профилактику табакокурения, алкоголизма и 

наркомании; 

25. оказание необходимой правовой, социальной, 

психологической и иной помощи неблагополучным семьям, в которых 

один из членов злоупотребляет алкоголем; 

26. обеспечение проведения комплекса мероприятий, 

направленных на профилактику преступлений и аварий, а так же на 

снижение уровня правонарушений среди работников ОАО «Агро-сад 

«Рассвет» и жителей агрогородка; 

27. ведение пропаганды по недопустимости управления в 

состоянии алкогольного опьянения среди водителей механических 

транспортных средств, самоходных машин работников ОАО «Агро-сад 

«Рассвет», жителей агрогородка; 

28. проведение на регулярной основе профилактических акций 

среди детей и родителей в ГУО «Средняя школа д.Вистычи» и                 

ГУО «Ясли-сад д Вистычи», направленных на профилактику снижения 

риска ДТП с участием пешеходов, велосипедистов и возчиков, о 

правилах безопасного поведения при обращении с огнем, детская 

шалость, правила безопасности при пользовании электричеством и т.д; 

29. организация и проведение в трудовых коллективах 

культурно-массовых и спортивных мероприятий, тематических вечеров 

и лекционных выступлений по вопросам профилактики пьянства на 

рабочем месте. Стимулирование работников, сотрудничающих с 

работодателями в вопросах соблюдения трудовой дисциплины и правил 

охраны труда; 

30. размещение на объектах торговли и общественного питания 

агрогородка Вистычи, осуществляющих реализацию алкогольных, 

слабоалкогольных напитков и пива, информационных материалов о 
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риске смертельного отравления алкоголем при его чрезмерном 

потреблении, осуществлять постоянный мониторинг их наличия в данных 

организациях; 

31. обеспечение надлежащих санитарно-гигиенических условий 

мест массового отдыха населения  агрогородка Вистычи; 

32. обеспечение надлежащего состояния и содержания рабочих 

мест и условий труда, технологического и вспомогательного 

производственного оборудования, своевременного проведения планово 

- предупредительных ремонтов, модернизации и реконструкции 

производств с целью улучшения условий труда работников организаций 

и профилактики производственного травматизма; 

33. создание комиссии по наведению и поддержанию должного 

санитарного состояния территории агрогородка Вистычи, обеспечение 

участия населения агрогородка в работе данной комиссии; 

34. поддержание в должном санитарном состоянии территории 

агрогородка Вистычи; 

35. проведение мероприятий по сохранению здоровья 

трудящихся: включение производственной физической культуры в 

систему мероприятий, направленных на снижение профессиональной и 

производственно обусловленной заболеваемости; создание на 

предприятиях и организациях условий, направленных на развитие 

физической культуры среди  трудящихся и членов их семей; 

36. проведение спортландий, туристических походов и 

экскурсий для родителей с детьми агрогородка Вистычи; 

37. проведение вакцинации населения агрогородка Вистычи 

против гриппа; 

38. обеспечение обустройства спортивной площадки                       

ГУО «Средняя школа д.Вистычи» уличными тренажерами; 
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39. обеспечение обустройства волейбольной площадки на 

территории ГУО «Средняя школа д.Вистычи». 

 
 

 
 
 
 
 

 




